COMITE DEPARTEMENTAL DE L’HERAULT
COMMISSION FEMININES

HERAULT

@

CO"',"&B FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

Partageons le plaisir
de voyager a vélo!

Visite de sites remarquables
Inscriptions avantle 15mai 2026 de |'Occitanie sur des parcours
accessibles a toutes.

’ comite Accueil et hébergement
@ | :

HERAL au VVF Montagnac Méditerranée
a Bessilles (34 530)
06870984 26 en solo ou accompagnée.

departement 34-feminines@ffvelo.fr

Prévolr un vélo en bon état, un casque, de 'eau et bonne humeur | Vélos 3 Assistance Electrigue autorisés.,

A
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Séjour féminin 2026 dans I'Hérault
samedi 20 et dimanche 21 juin

Le Codep 34 a le plaisir de proposer aux pratiquantes féminines dans et hors
département, un séjour cyclotouriste de 2 jours qui leur permettra de découvrir de
magnifiques parcours au départ du centre nature (VVF) de Bessilles.

Les participantes auront la possibilité de choisir la durée de leur séjour, soit 2 jours :
Arrivée le vendredi 19 juin (2 parcours) ou 1 seule journée : Arrivée le 20 juin (1 ou 2
parcours suivant heure d’arrivée).

Un véhicule sera prévu pour assurer I'assistance aupres des participantes.

Le repas de midi du samedi sera tiré du sac, celui du dimanche est offert par le

CoDep 34.

Le programme
Samedi 20/06 : Tour de I'Etang de Thau
Dimanche 21/06 : Bessilles - Salagou - Clermont
(voir cartes des parcours ci-dessous).

Hébergement au VVF Parc Départemental de Bessilles,
34530 Montagnac.

VVF Montagnac Hérault Bessilles - 34530 MONTAGNAC
Coordonnées GPS : 43.47669, 3.53759

Les participantes arrivant le vendredi 19/06 > Accueil prévu au VVF entre 17 et 19
heures

Les participantes arrivant le samedi matin 20/06 > Accueil café d partir de 8 heures
Un local sera mis & disposition pour se changer. Par contre il faudra mettre vos
affaires dans les véhicules, les chambres n’étant disponibles qu'a partir de I'apres-
midi.

Départ de la randonnée samedi 20 juin
- Apres le petit-déjeuner aux alentours de 9 heures.
Repas de midi tiré du sac.

Départ de la randonnée dimanche 21 juin = Apres le petit-déjeuner aux alentours de
9 heures, parcours plus court afin de permettre un retour plus t&t dans I'apres-midi
pour les participantes ayant de longs trajets retour.
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Déplacements des cyclistes lors des randonnées :

Les consignes de sécurité seront rappelées avant de prendre la route. Les groupes
de 10 cyclistes maxi seront formés autour d'une capitaine de route et le départ se
fera de maniere échelonnée a partir de 9 heures.

Chaque participante recevra une feuille de route.

Le repas du soir et le petit-déjeuner seront servis sur place. Les draps et une serviette
seront fournis.

PARCOURS

Samedi 20 juin 2026 - : Tour de I'Etang de Thau, 75 km, D+ 445 m,
Open Runner 16044842

#16044842

Tour etang Thau 2 —
Montagnac — Montagnac Cree le 11/01/2023
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Dimanche 21 juin 2026 - Bessilles — Salagou — Clermont — Bessilles,

66 km, D+ 805 m, Open Runner 22826531

#22826531

Bessilles-Salagou-Clermont astoninn @

Montagnac — Montagnac Cree le 06/11/2025
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TARIFS, INSCRIPTION & PAIEMENT DU SEJOUR CYCLO FEMININ

Tarifs par personne
Option A : 2 jours, arrivée le vendredi 19 juin > 177,00 €*
* Comprend = 2 x Diners (19 et 20/06) + 2 x Nuitées (19 et 20/06) + 2 x Pt D€j. (20 et
21/06).
Option B : 1 jour, arrivée le samedi 20 juin > 100,00 €**
** Comprend - 1 x Diner (20/06) + 1 x Nuitée (20/06) + 1 x Pt Dé&j. (21/06).

Inscription et paiement en ligne

L'inscription et le paiement pour votre participation se fera via HELLO ASSO avec un
formulaire en ligne & compléter dont vous trouverez le lien ci-dessous :

hitps://www.helloasso.com/associations/comite-departemental-de-cyclotourisme-
de-l-herault/evenements/inscription-sejour-feminin-codep-34-20-et-21-juin-2026
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